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1. OPIS DO PLANU SYTUACYINEGO
1.1. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem inwestycji jest budowa placu rekreacyjnego o charakterze
wielopokoleniowym. Obiekt bedzie sktadat sie z:

e stotu do gier umystowych

e urzadzen ¢wiczen sitowych

e urzadzen komunalnych takich jak kosz na $mieci, tablice z regulaminem,
tawkami parkowymi,

e utwardzonych dojs¢,

e nawierzchni trawiastej

¢ Nasadzenia krzewdw — tuja Szmaragdowa

e oswietlenia solarnego

Zakresem opracowania objeto powierzchnie dziatki w miejscowosci Reczno o nr
ew. 136/1, obreb Reczno.

W opracowaniu uwzgledniono:
* Mapa zasadnicza w skali 1:500,
¢ Wizja lokalna w terenie,

e aktualne przepisy Prawa Budowlanego oraz przepisy w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie oraz
przepisy szczegdtowe dotyczgce niniejszego opracowania,

e warunki techniczne wykonania i odbioru elementdéw matej architektury.

Projektowany zakres robdt na podstawie art. 29 pkt. 1 ust. 22 Prawa
budowlanego nie wymaga uzyskania pozwolenia na budowe, jednakze na podstawie
art. 30 pkt. 1 ust. 4 wymagane jest zgtoszenie w/w robdt organowi administracji
architektoniczno-budowlane;j.

1.2. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI

Teren, na ktorym usytuowany bedzie Plac rekreacyjny potozony jest na dziatce
niezabudowanej pzystajgcej do skrzyzowania dwoch ulic: Gtéwnej (droga powiatowa) i
ul. Mokrej (ul. Gminna).

Na dziatce znajdujg sie stupy napowietrznej linie niskiego napiecia, przytgcze
wodociggowe, przytacze kanalizacyjne oraz drzewa. W chwili obecnej dziatka jest
porosnieta dzikg trawa.

Ponadto przez dziatke przebiega podziemna linia energetyczna.

Wszelkie instalacje i urzadenia podziemne znajdujgce sie w obrebie dziatki
zlokalizowane sg poza obszarem projektowanego placu rekreacyjnego, w zwigzku z
czym nie zachodzi kolizja na wypadek awarii ktorejs z nich.

Dostep do dziatki jest mozliwy zarowno z chodnika pasa drogi powiatowej (ul.
Gtéwna) od strony potudniowej, jak i z chodnika przy drodze gminnej (ul. Mokra) od
strony zachodniej.
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1.3. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIAtKI
Projektuje sie:
1) Plac rekreacyjny o nawierzchni trawiastej;
2) Urzadzenia sitowni zewnetrznej;
3) Urzadzenia komunalne: stolik do gry w szachy, tawki parkowe, kosz na $mieci,
tablice informacyjne.
4) Oswietlenie parkowa lampa solarna.
5) Utwardzony ciag pieszy
6) Nasadzenia krzewow
Nie ma potrzeby wycinki drzew pod planowang inwestycje, na ktére bytoby wymagane
uzyskanie odrebnych zezwolen.
1.4. UKSZTALTOWANIE TERENU
Teren pod Plac rekreacyjny z nowga nawierzchnig trawiastg naturalne uksztattowanie jak
to jest w chwili obecnej. Uksztattowanie terenu nie moze powodowac odptywu wod
opadowych na sgsiednie dziatki.
1.5. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI — BILANS TERENU
Powierzchnia dziatki 1459,0 m2;
Powierzchnia placu rekreacyjnego 557,00 m2;
Powierzchnia projektowanych utwardzen z kostki betonowej: 87,50 m2.
Wszystkie elementy zagospodarowania dziatki muszg spetniaé¢ warunki techniczne
zawarte w Dz.U. nr 75 poz 690 z 2002 r.
1.6. OBSZAR ODDZIALYWANIA PROJEKTOWANEJ INWESTYCJI

Obszar oddziatywania projektowanego obiektu ogranicza sie do terenu wtasnej dziatki.
Urzadzenia zwigzane z placem rekreacyjnym zostaty rozlokowane tak, aby zapewni¢
minimalne odsuniedzie od linii rozgraniczajgcych drogi i ulice wynosi 10,00 m.

Projektowana budowa obiektéw matej architektury ze wzgledu na swoj charakter nie
pozbawia ani nie ogranicza dostepu $wiatta dziennego do pomieszczen, w ktorych moga
przebywac ludzie na zabudowanej budynkiem mieszkalnym dziatce sgsiednie;j .
Najblizszy sgsiedni budynek mieszkalny znajduje sie w odlegtosci ponad 11,45 m od
terenu projektowanej inwestycji.

Lokalizacja projektowanej inwestycji w istotny sposdb nie powoduje ograniczenia
dostepu do istniejgcych i uzytkowanych obiektow, do drogi publicznej oraz korzystania z
wody, kanalizacji, energii elektrycznej oraz srodkdw tgcznosci w sposéb mogagcy
ograniczy¢ istniejgce parametry dla uzytkowanych obiektéw na dziatkach sgsiednich.

Projektowana inwestycja jest przyjazna dla srodowiska, jak réwniez higieny i zdrowia
uzytkownikow. Po realizacji inwestycji nie bedg emitowane hatasy wieksze niz
dopuszczalne dla zabudowy jednorodzinnej. Projektowana inwestycja nie spowoduje
zaktocen w dostawie energii elektrycznej, nie spowoduje réwniez zanieczyszczenia
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powietrza, wody, gleby podczas prowadzenia robdt budowlanych wobec dziatek
sgsiadujgcych, jak i dalszych.

W przypadku stwierdzenia na przedmiotowym obszarze urzagdzen melioracji wodnych
szczegotowych nieujetych w ewidencji wod, urzadzen melioracji wodnych oraz
zmeliorowanych gruntow, kolidujgcych z realizowang inwestycjg, inwestor jest
zobowigzany we wtasnym zakresie do rozwigzania kolizji w sposdb zapewniajgcy
prawidtowy odptyw waod.

Projektowana inwestycja nie bedzie naruszac¢ chronionego prawem interesu
publicznego oraz interesu osob trzecich.

Teren, na ktorym zlokalizowany bedzie plac rekreacyjny nie jest wpisany do rejestru
zabytkéw oraz nie jest realizowany na terenie wptywu eksploatacji gornicze;j.

Opracowat:
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2. OPIS TECHNICZNY ROZWIAZAN ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANYCH
2.1. PODSTAWA OPRACOWANIA

a) Ustalenia z inwestorem,

b) Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane,

c) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002r.,

d) Mapa zasadnicza w skali 1:500,

e) Wizja w terenie.

2.2. PRZEDMIOT INWESTYCI

Przedmiotem inwestycji jest budowa placu rekreacyjnego w ramach programu Otwartych
Stref Aktywnosci. Zaprojektowano w nim osiem urzadzen do ¢wiczen sitowych w konstrukcji
stalowe] stupowej, miejsce na regulamin placu zabaw, kosz na $mieci,tawki parkowe do
odpoczynku, zestaw do gier intelektualnych (szachy i chinczyk), oswietlenie samowystarczalng
lampg solarng o wys. min. 4,0m. Do placu wykonany zostanie utwardzony chodnik szer. 1,60
m o nawierzchni z kostki betonowej. Nawierzchnia rekreacyjna zagospodarowana zostanie
nowym trawnikiem wraz z nasadzeniami szpaleru z tuj szmaragdowych wzdtuz
nowoprojektowanego chodnika.

2.3. ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE

W ramach robdét nalezy usung¢ wszelkie zbedne przedmioty i oczysci¢ teren. Sprawdzic¢
czy w lokalizacji projektowanego placu rekreacyjnegonie znajdujg sie krawezniki betonowe,
ktore nalezy usung¢. Dokonaé¢ doktadnej penetracji catego omawianego terenu i jego
otoczenia w celu wyeliminowania jakichkolwiek utajonych zagrozen i ostrych, niebezpiecznych
przedmiotédw mogacych znajdowac sie przy budynkach i matej architekturze.

W zakresie robdét budowlanych, przygotowujgcych dziatke nalezy wykonaé rekultywacje
istniejgcej nawierzchni trawiastej w celu uzyskania terenu ptaskiego, zdjag¢ humus oraz
wykona¢ korytowanie pod nawierzchnie komunikacyjng z kostki brukowej, utozenie
podbudowy oraz warstwy odsgczajgce pod nawierzchnie, utozenie obrzezy trawnikowych
betonowych, wykonanie nawierzchni trawiastych zgodnie z technologig wykonania.

2.4. WYPOSAZENIE PLACU REKREACYJNEGO W URZADZENIA DO CWICZEN
SPORTOWYCH

Wszystkie urzadzenia i elementy nalezy fundamentowac i instalowac¢ zgodnie z PN-EN
1176-7:2009 oraz zatgczonymi rysunkami. Wszystkie montowane urzadzenia i elementy
wyposazenia placu rekreacyjnegomuszg posiada¢ atesty i certyfikaty bezpieczenstwa
potwierdzajgce, ze zostaty wykonane w oparciu o obowigzujgce normy w tym zakresie oraz
posiada¢ dopuszczenie do stosowania w kontakcie z dzie¢mi. Wykonanie montazu urzadzen
mogg dokonywacé osoby, firmy przeszkolone w tym celu przez producentéw zabawek w
oparciu o instrukcje montazu, zalecen, wskazowek.

Projekt budowlany placu rekreacyjnegozaktada nastepujgce elementy zestawdw sitowcyh oraz
urzadzen infrastuktury:
1. Urzadzenie sitowe WIOSLARZ — szt.1;
2. Urzadzenie sitowe WAHADtO — szt.1;
3. Urzadzenie sitowe DRABINKA —szt.1;
4. Urzadzenie sitowe WYCIAG GORNY z dostepem dla 0séb niepetnosprawnych —
szt.1;
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Urzadzenie sitowe PRASA NOZNA — szt.1;

Urzadzenie sitowe TWISTER — szt.1;

Urzadzenie sitowe PODCIAGANIE NOG — szt.1;

Urzadzenie sitowe BIEGACZ — szt.1;

Stét betonowy z planszg do gry w szachy i w chinczyka w wersji do wkopania —

szt.1;

10. Kosz betonowy na $mieci - szt.1;

11. tawki betonowe z oparciem — szt.2;

12. tawki betonowe bez oparcia —szt.2;

13. Tablica informacyjna z regulaminem placu rekreacyjnego

14. Lampa Solarna Parkowa podwadjna (np. ECO Il firmy Greenev) 4m akumulator w
stupie - szt.1;

O oo W

2.5. MATERIAtY PROJEKTOWANYCH URZADZEN
2.5.1. URZADZENIA SILOWNI ZEWNETRZNEJ

PYLON

Konstrukcja z dwoch rur o srednicy min. 114 mm o $ciance min. 3 mm, potfgczona
blachami konstrukcyjnymi o grubosci 8 mm, umozliwiajgca montowanie urzadzen w
dowolnej konfiguracji po obu stronach PYLONU. Srodkowa czesci konstrukeji wypetniona
wyoblonym kasetonem o grubosci 140 mm i szerokos$ci min. 400 mm, pozwalajgca na
umieszczenie czytelnych informacji o funkcjach urzadzenia, sposobie ¢wiczenia oraz dane
producenta.

URZADZENIA

«  Elementy konstrukcyjne wykonane z rur i profili stalowych o minimalnej grubosci
Scianki 3,2 mm. Elementy otwarte zakonczone plastikowymi zatyczkami.

«  Podstopnice —wykonane z blachy nierdzewnej o grubosci 3 mm.

«  Siedziska —wykonane z HDPE lub stali nierdzewnej.

«  (Czesci ruchome zaopatrzone w tozyska bezobstugowe: kulkowe i stozkowe.

«  Wszelkie taczniki (Sruby, nakretki i podktadki) wykonane ze stali nierdzewnej.

« Nakretki z wktadka zabezpieczajgca przed samoodkreceniem.

POSADOWIENIE

Pylon przykrecony do zabetonowanej w gruncie pojedynczej kotwy, na gtebokosci 30 cm
od powierzchni gruntu. Urzgdzenia, ktore wymagajg dodatkowego podparcia, kotwione za
pomocg prefabrykowanego fundamentu betonowego.

ZABEZPIECZENIE ANTYKOROZYJNE
Wszystkie elementy stalowe pokryte warstwg cynku i malowane proszkowo.
NORMY | CERTYFIKATY

Urzadzenia do ¢wiczen na swiezym powietrzu muszg by¢ bezpieczne, a wiec by¢ zgodne

z obowigzujgcymi normami.

Muszg posiadac certyfikat zgodnosci z norma europejskg EN 16630:2015, wedtug

ktérej urzadzenia sitowni zewnetrznej sg przeznaczone dla uzytkownikow powyzej 14 lat lub
o wzroscie minimum 1,4 m. (Pierwowzorem tej normy byta niemiecka norma DIN
79000:2012-05)

Kazde urzgdzenie powinno zawierad instrukcje obstugi stowng i obrazkowa. (np. naklejki
naklejone na stupach, ktére nie ograniczajg widoku ¢wiczgcemu, lecz pozwalajg na kontakt
z 0sobg po drugiej stronie, dzieki czemu ¢wiczgcy mogg budowac relacje, jednoczesnie
dbajac o kondycje.)
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Nalezy pamieta¢, ze wedtug norm urzadzenia sitowni zewnetrznych powinny by¢
zamontowane 30 cm pod ziemig (poziom zero).

Wedtug Normy PN-EN 1176-1: 2009 zaleca sie, aby pod urzgdzeniami byta nawierzchnia
amortyzujgca upadek, a wiec: darn, kora, trociny, piasek i drobny zwir.

Poniewaz mamy do czynienia z konstrukcjami metalowymi, producent urzadzen do ¢wiczen
na $wiezym powietrzu powinien réwniez posiadac certyfikat PN-EN 1090, ktory odnosi sie
do grupy norm zwigzanych z projektowaniem i produkcjg elementdw konstrukcji nosnych
ze stali i aluminium.

INFORMACJA DLA ZARZADCOW SItOWNI ZEWNETRZNYCH

Zarzadca powinien stosowac sie do instrukcji konserwacji i eksploatacji dotgczonej do
dokumentacji obiektu.

2.6. PROJEKTOWANE NAWIERZCHNIE
2.6.1. Nawierzchnie z kostki betonowej — chodnik

Przed wykonaniem nawierzchni nalezy usung¢ warstwe ziemi urodzajnej i obstawic obrzeza
betonowe o przekroju 6x20 cm na tawie piskowo-cementowej po obu stroinach
projektowanego chodnika. Konstrukcja nawierzchni chodnika:

0 6 cm — kostka betonowa w

0 5cm - podsypka cementowo-piaskowa stabilizowana mechanicznie

0 20 cm — kruszywo tamane o uziarnieniu 0/31,5 mm

0 Grunt rodzimy
2.6.2. Nawierzchnie trawiaste

W oparciu o wytyczne projektuje sie wytozenia czesci placu nawierzchnig trawiastg
unikajgc zagtebien. Przed zatozeniem trawnika nalezy odpowiednio teren przygotowacd
poprzez usuniecie kamieni, $mieci, korzeni itp. Kolejnosc robot :

e Oprysk istniejgcego trawnika srodkiem roslinobujczym np. ,,Roundap”;
e Po 24 h Zglebogryzowanie opryskanej darni wraz z uprawg i wyréwnaniem gleby;
* Dodatkowe profilowanie gruntu z roztozenie min. 10 cm warastwy ziemi roslinnej

(mieszanaka humusu z torfem i nawozami);

* Wsiew parkowej mieszanki traw badz roztozenie trawy z rolki;
* Pielegnacja trawnika (podlewanie i nawozenie) do uzyskania jednorodnie gestego runa
trawy.

Podtoze przygotowacé najlepiej na 3 do 5 tygodni przed zatozeniem trawnika i w tym
czasie systematycznie go odchwaszcza¢. W celu skrécenia tego okresu mozna zastosowacd
$rodki chwastobdjcze. Trawnik dopusci¢ do uzytkowania dopiero po trzecim koszeniu w celu
umozliwienia ukorzenienia trawy.

2.6.3. Warstwa trawnika

Zasianie nasion traw nastepuje maszyna do siewu wzdtuz i w poprzek. Nasiona powinny
byc siane na gtebokosc do ok.2cm. Z reguty wystarcza 25 - 30 g/m2. Dobranie gestosci
zasiewu powinno byc dopasowane od miejsca, temperatury, opaddw i wartosci pH warstwy
wierzchniej.

2.6.4. Nasadzenia krzewéw - tuje szmaragdowe

Do sadzenia zakupi¢ rosliny kopane z ziemi wys. Min. 100 cm. Wybierajgc tuje zwréémy uwage
na dobrze rozwiniety system korzeniowy i rozros$niety dot rosliny. Przed posadzeniem tui,
wybrane miejsce nalezy doktadnie wypieli¢ z trawy. Trawa powoduje bowiem wyjatawianie
gleby ze sktadnikéw odzywczych i usychanie dolnych gatezi. Tuje sadzi¢ co 60-70 cm,
zachowujac takg odlegtos¢ réwniez od ogrodzenia/ kraweznika.
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Do wykopanego dotka wsypac¢ mieszanke torfu, obornika, gliny i ziemi. Wsadzony krzew
obficie podla¢. Sadzonke dookota obsypujemy korg, ktéra utrzyma wilgotnosé podtoza i
zabezpieczy przed rozrostem chwastom. Podczas podlewania nalezy uwazac, by nie zmoczy¢

rosliny. Nadmiar wody moze spowodowac utrate szmaragdowej barwy i w rezultacie
zamieranie krzewu.

2.7. OCHRONA SRODOWISKA

Przedmiotowa inwestycja nie zostata zakwalifikowana do przedsiewzie¢ mogacych
oddziatywac na Srodowisko zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 9
listopada 2004r. ( Dz. U. z 2004r. Nr 257, poz. 2573 z pdzn. zm.). Budowa placu
rekreacyjnegonie wptynie na pogorszenie stanu powierzchni gleby i wody.

e Strefa oddziatywania obiektdw — w granicach fizycznego wtadania dziatkg
nrew. 136/1 przez inwestora.

e Zapotrzebowanie na wode i energie elektryczng - nie dotyczy.

e Gospodarka sciekowa - nie dotyczy.

e Gospodarka odpadami - nie dotyczy.

e Hatas - nie dotyczy

e Zaktdcenia - nie dotyczy.

2.8. UWAGI KONCOWE

e Wszystkie wymiary do doktadnego ustalenia na terenie budowy. W przypadku
watpliwosci lub niejasnosci nalezy odpowiednio niezwtocznie zwrdécic sie z zapytaniem
do zamawiajgcego.

e Wszystkie zastosowane materiaty powinny odpowiada¢ obowigzujagcym normom oraz
posiada¢ wymagane atesty i certyfikaty oraz nie mogg stanowic zagrozenia dla higieny
i zdrowia uzytkownikéw wg wymogow Ustawy ,Prawo budowlane” z dnia 7 lipca 1994
roku art. 10 z pdzniejszymi zmianami.

e W zaleznosci od zastosowanych materiatow nalezy bezwzglednie przestrzegac
technologii i wymagan producentéw.

¢ Przed odbiorem koncowym nalezy przedstawi¢ komplet certyfikatow PZH i zataczy¢ je
do dokumentacji odbiorowej.

¢ Prace budowlane nalezy wykona¢ z nalezyta starannoscig oraz wiedzg i sztukg
budowlang oraz wg odpowiednich norm i specyfikacji technicznej wykonania i odbioru
zatgczonej do projektu.

Opracowat:

10



ZIBI PROJEKT - Ustugi projektowo-kosztorysowe dla budownictwa, ul. Le$na 2E, 97-510 Reczno, tel.
698 861 271,

3. ELEMENTY WYPOSAZENIA PLACU REKREACYJNEGO | SItOWNI ZEWNETRZNE)

Projekt przewiduje wyposazenie placu rekreacyjnego w mata architekture — urzadzenia
sitowe oraz w urzgdzenia komunalne. Nalezy zastosowac takie zestawy zabawowe i ¢wiczen
sportowych, ktére spetniajg wymogi bezpieczenstwa, posiadajg certyfikaty bezpieczenstwa i
wykonane sg zgodnie z normg PN-EN1176-1:2009. Dodatkowo produkty powinny spetniac
kryteria estetyki, atrakcyjnosci, by¢ przyjazne, funkcjonalne, rozwija¢ sprawnosc¢ fizyczng i
umystowg z dostosowaniem jednego z urzadzen dla oséb niepetnosprawnych.

3.1. ZESTAWIENIE URZADZEN SPORTOWYCH — PRZYKLADOWE
3.1.1. WIOSLARZ

; B ) o

Aby wykonaé ¢wiczenia poprawnie nalezy usig$é na siedzisku, oprzec¢ stopy na podstopnicach i
ztapac¢ rekoma za oba uchwyty, nastepnie przyciggna¢ uchwyty do klatki piersiowej
jednoczeénie prostujac nogi i powrdé do pozycji wyjéciowej. Cwiczenie aktywizuje wszystkie
czesci ciata. Poprawia ogélng wydolnos¢ organizmu, wytrzymatosé oraz site.

11
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3.1.2. WAHADLO

Cwiczenie aktywizuje dolne czesci ciata i wzmacnia kregostup. Dodatkowo pomaga
usprawnic¢ zmyst réwnowagi, dziata rozluzniajgco. Poprawia koordynacje ruchowg. Nalezy
postawic obie nogi na podstopnicach i chwyci¢ mocno obiema rekoma za uchwyty, a potem
wykonywac ruchy wahadtowe w prawo i w lewo. Urzgdzenie wolnostojgce, nie wymaga
montowania do pylonu.

3.1.3. DRABINKA

Cwiczenie wzmacnia mie$nie plecéw i obreczy barkowej, pomaga przy rozcigganiu tutowia
oraz rgk. Wzmacnia wytrzymatosé i poprawia ogdlng kondycje. | sposdb ¢wiczenia,
podcigganie - nalezy ztapaé¢ mocno za drazek i podciggac sie na wysokos¢ klatki piersiowej i
powoli opuszczacd sie. Podczas ¢wiczen trzeba zachowad prostg sylwetke. Il sposéb:
rozcigganie — nalezy postawic stope na szczeblu (na wysokosci pasa), wyprostowaé noge w
kolanie po czym wykonywac naprzemiennie sktony do nogi opartej o drabinke i do drugiej
nogi.

12
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3.1.4. WYCIAG GORNY

Cwiczenie wzmacnia gérne partie ciata, mieénie ramion oraz najszerszy grzbietu.
Pomaga budowaé mase miesniowgq. Aby prawidtowo wykonac ¢wiczenie
nalezy usig$¢ na siedzisku i ztapa¢ mocno za uchwyty nastepnie przyciggac je do siebie i z
powrotem az do wyprostowania tokci.

3.1.5. PRASA NOZNA

Cwiczenie wspomaga budowanie mie$ni zgina¢ je w dolnych, wptywa na elastyczno$é stawdw,
poprawia krgzenie. Nalezy usig$é na siedzisku, oprze¢ nogi na podstopnicach, a nastepnie
prostowac nogi konczyn odpychajgc sie od urzadzenia i ponownie kolanach.

13
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3.1.6. TWISTER

.Il
|

Cwiczenie zapewnia aktywno$¢ stawdw biodrowych. oraz odcinka ledZzwiowego kregostupa.
Rozwija zmyst rownowagi, rozcigga miesnie skosne brzucha. Zeby prawidtowo wykonaé
¢wiczenie nalezy stang¢ obiema nogami na kole, ztapaé za uchwyt, a nastepnie wykonywac
biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo.

3.1.7. PODCIAGANIE NOG

& )

Cwiczenie zapewnia wzmochnienie mieéni koriczyn gérnych, ud oraz brzucha i grzbietu.
Wspomaga utrzymanie poprawnej postawy ciafa. Dziata zapobiegawczo na skrzywienie
kregostupa. Nalezy stang¢ plecami do urzadzenia, oprzec rece o podpdrki i chwyci¢ mocno
uchwyty. Nastepnie podciggac nogi do tutowia i powoli je opuszczad.

14
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3.1.8. BIEGACZ

Cwiczenie wzmacnia mie$nie nég. Wptywa na wzmocnienie mie$ni bioder. Poprawia
koordynacje i zmyst rownowagi. Poprawia wydolnos¢ organizmu i ogdlng kondycje fizyczna.
Aby prawidtowo wykonac ¢wiczenie nalezy postawic¢ stopy na podporach/podstopnicach,
ztapa¢ mocno porecz i wykonywac nogami ruch naprzemienny w przod i w tyt.

3.2. URZADZENIA KOMUNALNE - PRZYKtADOWE
3.21. KOSZ NA SMIECI

Kosz o poj. 40 | z blachy ocynkowanej, malowanej proszkowo w kolorze zielono-zéttym.

3.2.2. LAWKA PARKOWA
Z OPARCIEM —szer. 2,0 m

15
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BEZ OPARCIA szer. 2,0 m

3.2.3. TABLICA INFORMACYJNA Z REGULAMINEM PLACU REKREACYJNEGO

16
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3.24. STOL BETONOWY DO GRY W SZACHY | W CHINCZYKA

e Dtugosé: 160 cm

e Wysokosé: 76 cm (stot)
e Wysokos$é: 45 cm (tawa)
e Szerokosc: 83 cm (stéf)
e Szerokos¢: 42 cm (tawa)

e Podstawa - beton ptukany z kamieniem rzecznym lub mieszankg gryséw

e Blatiplansze do gry szlifowane, malowane specjalnym lakierem, catos$¢ zabezpieczona
aluminiowym profilem

e Listwy z drewna iglastego (gr. 4 cm) malowane lakierobejcg na kolor oraz lakierem
bezbarwnym

¢ Opcja: stof betonowy moze posiadaé plansze do gry w szachy lub chinczyka

e Sposdb montazu: wersja do wkopania lub postawienia.

17
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3.2.5. PARKOWA LAMPA SOLARNA

Podstawowe parametry techniczne
e wysokosc catej lampy 4m
e | wysokos$¢ masztu: 3,5m
e | wysokos¢ zrodta Swiatta LED: 3m
e | pojedyncze zrodto Swiatta (BIl): 2x8W
¢ | Regulowany kat swiecenia 30 stopni
e | strumien Swietlny: 1x2900Im
e | barwa $wiatta (biata chtodna): 5000-7000K
e |trwatos$c Zzrodet Swiatta: 30 000h
e | napiecie zasilania: 12V
¢ | pojemnosc¢ akumulatorow: 100 Ah
e | warunki pracy:
0 temperatura-25°C~45°C
0 wilgotnos¢ 10% ~ 95%
¢ moc modutu fotowoltaicznego: 120W
e mikroprocesorowy regulator pracy lampy: tak
e stopien ochrony: IP 67
e czas tadowania akumulatorow:
0 lato6h
0 zima 12h
e okres autonomii systemu: 2-3dni
¢ kolor podstawowy: czarny
e | fundament prefabrykowany: F160

3.3. UWAGI KONCOWE
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1. MATERIAtY  UZYTE PODCZAS BUDOWY  PLACU  REKREACYJNEGOMUSZA
POSIADACWAZNE ATESTY LUB APROBATY TECHNICZNE PZH | ITB.

2. URZADZENIA NALEZY ROZMIESCIC WG PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU Z
ZACHOWANIEM  MINIMALNYCH STREF  BEZPIECZENSTWA WG  WYTYCZNYCH
PRODUCENTA URZADZENIA

3. WSZELKIE ROBOTY BUDOWLANE NALEZY WYKONYWAC ZGODNIE ZE SZTUKA
BUDOWLANA, OBOWIAZUJACYMI  PRZEPISAMI  ORAZ Z  ZACHOWANIEM
SZCZEGOLNYCH SRODKOW OSTROZNOSCI | PRZEPISOW BHP.

4. WSZELKIE DANE NALEZY BEZWZGLEDNIE SPRAWDZIC NA MIEJSCU PROWADZONYCH
ROBOT BUDOWLANYCH. EWENTUALNE ODCHYtKI SKORYGOWAC BEZPOSREDNIO NA
BUDOWIE POWIADAMIAJAC PROJEKTANTA.

5. WYKONAWCY ROBOT WINNI POSIADAC ODPOWIEDNIE UPRAWNIENIA DO
WYKONYWANIA ROBOT.

Opracowat:
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